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A diretoria executiva da Sociedade 

Brasileira de Pediatria (SBP) reuniu-se em 

São Paulo (SP) com os membros do Grupo 

Gestor da SBP, no período da manhã 

do dia 15 de maio; com os presidentes 

das filiadas da entidade, no período da 

tarde do mesmo dia; e com o Conselho 

Superior da instituição, no dia 16. Durante 

Diretoria da SBP debate sustentabilidade, compliance, 
residência médica, saúde do escolar e defesa da Pediatria em 
reunião ampliada em São Paulo Saiba mais

os encontros, foram debatidos temas 

estratégicos relacionados aos eixos 

de meio ambiente e sustentabilidade, 

compliance, residência médica, defesa 

da pediatria e saúde do escolar, 

reforçando o alinhamento institucional 

e a construção conjunta de ações 

prioritárias para a Pediatria brasileira.

As realizações do primeiro ano da 

atual gestão (2025-2028) da SBP 

foram apresentadas pelo presidente 

da instituição, dr. Edson Liberal, ao 

Conselho Superior, em São Paulo 

(SP). O balanço reuniu iniciativas 

desenvolvidas no período de 1º de junho 

de 2025 a 30 de abril de 2026, com 

destaque para a estruturação do Grupo 

Gestor, o lançamento do SBPCast e o 

projeto Primeiros Socorros na Escola. 

“Completar um ano é motivo de 

satisfação, renovação do compromisso. 

Temos uma agenda robusta pela 

Presidente da SBP apresenta balanço de um ano de gestão ao 
Conselho Superior

frente, com projetos que vão impactar 

diretamente a formação dos pediatras 

e, principalmente, a saúde das crianças 

e adolescentes brasileiros”, afirmou.

Saiba mais

https://www.sbp.com.br/diretoria-da-sbp-debate-sustentabilidade-compliance-residencia-medica-e-defesa-da-pediatria-em-reuniao-ampliada-em-sao-paulo/
https://www.sbp.com.br/presidente-da-sbp-apresenta-balanco-de-um-ano-de-gestao-ao-conselho-superior/
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Saiba mais

Saiba mais

A SBP, por meio do seu Departamento 

Científico de Nutrologia, lançou um 

documento sobre os riscos relacionados 

ao uso de suplementos proteicos. 

Diante das evidências científicas atuais, 

a entidade afirma que não há indicação 

para o uso rotineiro de whey protein e 

creatina por crianças e adolescentes 

saudáveis. 

O presidente da SBP, dr. Edson Liberal, 

marcou presença na abertura do XVIII 

Congresso Gaúcho de Atualização 

em Pediatria, em Porto Alegre (RS). 

Em sua fala, destacou a relevância 

histórica da filiada gaúcha e reafirmou 

o compromisso da gestão atual da 

SBP com presença ativa junto às 

sociedades estaduais de todo o Brasil. 

“A ida aos eventos das filiadas é uma 

Pediatras alertam sobre perigos do uso de suplementos 
proteicos de whey protein e creatina por crianças e adolescentes

Em Porto Alegre, presidente da SBP destaca relevância da 
Pediatria gaúcha 

das marcas da atual gestão, visando o 

fortalecimento e o vínculo institucional 

e promovendo a integração dos 

pediatras. Além disso, o Rio Grande 

do Sul reúne uma massa crítica de 

altíssima qualidade, com professores 

e pediatras muito reconhecidos, que 

dão uma contribuição importante para 

a Pediatria brasileira”, disse.

https://www.sbp.com.br/em-porto-alegre-presidente-da-sbp-destaca-relevancia-da-filiada-do-rio-grande-do-sul-no-cenario-pediatrico-nacional/
https://www.sbp.com.br/pediatras-alertam-sobre-perigos-do-uso-de-suplementos-proteicos-de-whey-protein-e-creatina-por-criancas-e-adolescentes/
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O professor dr. Joel Alves Lamounier, 

de Minas Gerais, foi eleito o mais novo 

membro titular da ABP. Ele ocupará a 

cadeira nº 16, cujo patrono é Luiz Torres 

Barbosa, que teve como última titular 

a dra. Maria Marlene de Souza Pires, 

de Santa Catarina. O novo membro 

da ABP, eleito durante Assembleia 

Ordinária on-line, destacou a honra de 

integrar o seleto grupo da Academia 

e reafirmou seu compromisso com a 

especialidade.

A SBP participou do lançamento 

da iniciativa Unidades Amigas das 

Adolescências (UAA), uma articulação 

colaborativa entre o Fundo das Nações 

Unidas para a Infância (Unicef), o Ministério 

da Saúde e gestores municipais e estaduais. 

Na oportunidade, a dra. Beatriz Bermudez, 

do Departamento Científico de Medicina 

do Adolescente da SBP, representou a 

instituição em solenidade realizada em 

Brasília (DF). A iniciativa busca qualificar 

unidades de saúde para oferecer ao 

adolescente um cuidado mais acolhedor, 

resolutivo e baseado em evidências. 

Dr. Joel Alves Lamounier é eleito novo membro titular 
da Academia Brasileira de Pediatria

SBP participa do lançamento da iniciativa Unidades 
Amigas das Adolescências, em Brasília

Saiba mais

Saiba mais

https://www.sbp.com.br/sbp-participa-do-lancamento-da-iniciativa-unidades-amigas-das-adolescencias-em-brasilia/
https://www.sbp.com.br/dr-joel-alves-lamounier-e-eleito-novo-membro-titular-da-academia-brasileira-de-pediatria/
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Por meio do seu Departamento 

Científico de Aleitamento Materno, 

a SBP participou do XVII Encontro 

Nacional de Aleitamento Materno 

(ENAM), organizado em uníssono ao 

VII Encontro Nacional de Alimentação 

Complementar Saudável (ENACS). O 

evento, realizado em Campo Grande 

(MS), reuniu profissionais de saúde de 

diferentes especialidades em torno 

do tema central “Amamentação e 

alimentação complementar saudável: 

Estão abertas até às 17h do dia 8 de 

junho as inscrições para o exame de 

área de atuação em Endocrinologia 

Pediátrica 2026. A inscrição será 

realizada exclusivamente por meio 

eletrônico. Leia o edital e confira todos 

os detalhes. Já as inscrições para o 

exame de área de atuação em Medicina 

do Sono vão até o dia 21 de junho, às 

23h59 (horário de Brasília). Para mais 

informações, confira o edital.

SBP marca presença no XVII ENAM e VII ENACS em 
Campo Grande (MS)

Inscreva-se nos exames de Área de Atuação de 
Endocrinologia Pediátrica e Medicina do Sono

Saiba mais

Saiba mais

o desafio da atuação intersetorial, 

inclusiva e sustentável”.

https://www.sbp.com.br/exame-de-endocrinologia-pediatrica-2026-inscricoes-abertas-ate-8-de-junho/
https://www.sbp.com.br/inscreva-se-no-exame-de-area-de-atuacao-em-medicina-do-sono/
https://www.sbp.com.br/sbp-marca-presenca-no-xvii-enam-e-vii-enacs-em-campo-grande-ms/
https://www.sbp.com.br/exame-de-endocrinologia-pediatrica-2026-inscricoes-abertas-ate-8-de-junho/
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“Como escutar o que as crianças e os 

adolescentes não dizem” foi o tema 

de um novo episódio do PedTalks, 

programa da SBP que já está na segunda 

temporada. O encontro teve como 

convidado especial o dr. Marcelo Veras, 

psiquiatra, psicanalista e coordenador 

do Projeto PsiU, da Universidade Federal 

da Bahia (UFBA). A moderação ficou a 

cargo da dra. Luciana Rodrigues Silva, 

diretora científica adjunta da SBP e 

A SBP promoveu a live “Deformidades 

em membros inferiores na criança – Você 

avalia o fósforo sérico?” para discutir a 

importância do diagnóstico precoce 

dessas condições, com ênfase especial 

nas causas metabólicas e o papel da 

dosagem de fósforo. A atividade foi 

organizada pelo Departamento Científico 

de Endocrinologia da entidade.

PedTalks debate como escutar o que crianças e 
adolescentes não dizem em palavras

Associação de deformidades em membros inferiores em 
crianças e fósforo sérico é tema de novo webinar da SBP

Saiba mais

Saiba mais

idealizadora da atividade; e do Carlos 

Linhares, psicólogo e doutor em Ciências 

Sociais.

https://www.sbp.com.br/pedtalks-debate-como-escutar-o-que-criancas-e-adolescentes-nao-dizem-em-palavras/
https://www.sbp.com.br/diagnostico-precoce-de-deformidades-em-membros-inferiores-em-criancas-e-tema-de-novo-webinar-da-sbp/
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Como forma de celebrar o Dia Mundial 

do Autismo (2 de abril), a SBP realizou 

um live especial, em parceria com a 

Rede Universitária de Telemedicina, para 

a atualização dos seus associados em 

abordagens voltadas à assistência do 

paciente pediátrico. A primeira aula do 

webinar ressaltou o papel do pediatra 

no acompanhamento da criança para 

identificar sinais precocemente e 

estabelecer o diagnóstico. A apresentação 

A SBP realizou a segunda edição do 

webinar “EPAs na formação médica: 

como esse modelo pode contribuir para 

o internato e a residência?”. Desta vez, o 

encontro foi direcionado aos pediatras das 

regiões Sudeste e Sul, com transmissão 

aberta por meio do site da entidade, 

YouTube e Facebook. A live teve como 

objetivo aprofundar o conhecimento 

a respeito das EPAs (Entrustable 

Professional Activities) e estimular a 

Em parceria com a Rede RUTE, SBP realiza webinar de 
atualização científica sobre TEA

SBP promove segundo webinar da série sobre EPAs na 
formação médica

Saiba mais

Saiba mais

seguinte abordou o tema “Plano terapêutico 

individual com foco no resultado”.

sua implementação como instrumento 

pedagógico na educação médica. 

https://www.sbp.com.br/em-parceria-com-a-rede-rute-sbp-realiza-webinar-de-atualizacao-cientifica-sobre-tea/
https://www.sbp.com.br/sbp-realiza-segundo-webinar-da-serie-sobre-epas-na-formacao-medica/
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Em alusão à Semana Mundial das 

Imunodeficiências Primárias, celebrada 

anualmente entre os dias 22 e 29 de abril, 

a SBP promoveu uma live para discutir os 

principais conhecimentos que o pediatra 

precisa dominar sobre o tema. O encontro 

on-line foi transmitido de forma exclusiva 

aos associados da entidade e contou 

com a participação dos membros do 

Departamento Científico de Imunologia 

Clínica da SBP. 

Com foco na importância do diagnóstico 

precoce da colestase neonatal, 

especialmente nos casos de síndrome 

de Alagille, a SBP organizou um webinar 

para discutir os sinais de alerta da 

doença e as novas opções terapêuticas 

disponíveis. Embora rara, a síndrome 

exige identificação e tratamento 

precoces para reduzir complicações 

e melhorar a qualidade de vida dos 

pacientes. A atividade reuniu especialistas 

dos Departamentos Científicos de 

Imunodeficiências primárias é assunto de nova live

Assista ao webinar de atualização sobre colestase 
neonatal e síndrome de Alagille

Saiba mais

Saiba mais

Gastroenterologia e Hepatologia da 

instituição.

https://www.sbp.com.br/imunodeficiencias-primarias-e-tema-de-nova-live-promovida-pela-sbp/
https://www.sbp.com.br/sbp-promove-webinar-de-atualizacao-sobre-colestase-neonatal-e-sindrome-de-alagille/
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Os associados da SBP já podem acessar 

cinco novos informativos do Reporte 

Semanal do Jornal de Pediatria (JPED). 

Os conteúdos, enviados por e-mail entre 

a última semana de março e a primeira 

semana de maio de 2026, abordam 

temas como apneia obstrutiva do sono, 

meningite bacteriana neonatal, proteína 

alimentar e asma, entre outros assuntos 

relacionados à prática pediátrica.

Confira cinco novos informativos do Reporte Semanal 
do JPED Saiba mais

Confira os novos documentos científicos divulgados 
pela SBP!

Departamento Científico de Neonatologia (Gestão 2022-2024)
Presidente: Licia Maria Oliveira Moreira
Secretária: Lilian dos Santos Rodrigues Sadeck (Relatora)
Conselho Científico:  Aurimery Gomes Chermont, Carlos Alberto Moreno Zaconeta,  

Danielle Cintra Bezerra Brandao, Elena Marta Amaral dos Santos,  
Eveline Campos Monteiro de Castro (Relatora),  
Leila Denise Cesario Pereira (Relatora), Marynea Silva do Vale,  
Nicole Oliveira Mota Gianini, Priscila Pinheiro Ribeiro Lyra,  
Rita de Cassia Silveira

Departamento Científico de Hematologia e Hemoterapia (Gestão 2022-2024)
Presidente: Josefina Aparecida Pellegrini Braga
Secretário: Paulo Ivo Cortez de Araujo
Conselho Científico:  Carlos Artur da Costa Moraes, Cecília Fernandes Lorea (Relatora),  

Dayrton Raulino Moreira, Marcelo Geradin Poirot Land,  
Miriam Verônica Park, Sandra Regina Loggetto, Virginia Tafas da Nobrega

Colaboradores:  Celia Martins Campanaro, Clarissa Barros Ferreira Dametto (Relatora),  
Flavia Miranda Bandeira

Revisores: Dirceu Solé, Luciana Rodrigues Silva, Clóvis Francisco Constantino

Nº 43, 12 de Maio de 2026

MANUAL DE  
ORIENTAÇÃO

da Sociedade Brasileira de Pediatria

Hemocomponentes  
e Hemoderivados:  

indicações em Neonatologia

1

Uso de suplementos proteicos 
de whey protein e creatina 
em crianças e adolescentes: 

implicações clínicas  
e nutricionais

Departamento Científico de Nutrologia (Gestão 2025-2028)
Presidente: Fabíola I Suano de Souza (Relatora)
Secretária: Mara Alves da Cruz Gouveia
Conselho Científico:  Christiane Araújo Chaves Leite, Denise Tiemi Miyakawa, 

Fernanda Luísa Ceragioli Oliveira,  
Maria Carolina de Pinho Porto (Relatora),  
Monica de Araujo Moretzsohn, Monica Lisboa Chang Wayhs, 
Silvana Gomes Benzecry, Virgínia Resende Silva Weffort

Nº 42, 05 de Maio de 2026

Nota de Alerta
Sociedade Brasileira de Pediatria

Contexto atual e relevância para a pediatria

Os produtos comercialmente conhecidos como whey protein e creatina são en-
quadrados pela Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA) na categoria 
de suplementos alimentares, sendo compostos, respectivamente, por proteína do 
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em crianças e adolescentes: 

implicações clínicas  
e nutricionais
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Presidente: Fabíola I Suano de Souza (Relatora)
Secretária: Mara Alves da Cruz Gouveia
Conselho Científico:  Christiane Araújo Chaves Leite, Denise Tiemi Miyakawa, 

Fernanda Luísa Ceragioli Oliveira,  
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Monica de Araujo Moretzsohn, Monica Lisboa Chang Wayhs, 
Silvana Gomes Benzecry, Virgínia Resende Silva Weffort

Nº 42, 05 de Maio de 2026

Nota de Alerta
Sociedade Brasileira de Pediatria

Contexto atual e relevância para a pediatria

Os produtos comercialmente conhecidos como whey protein e creatina são en-
quadrados pela Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA) na categoria 
de suplementos alimentares, sendo compostos, respectivamente, por proteína do 

Disfunções endócrinas na síndrome de Prader-Willi: o que o pediatra precisa saber
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Disfunções endócrinas na  
síndrome de Prader-Willi:  

o que o pediatra precisa saber

Nº 45, 19 de Maio de 2026

Documento Científico
Departamento Científico de 

Endocrinologia (Gestão 2025-2028)

Departamento Científico de Endocrinologia (Gestão 2025-2028)
Presidente: Crésio de Aragão Dantas Alves
Secretária: Isabel Rey Madeira
Conselho Científico:  Adriane de André Cardoso Demartini, Annelise Barreto de Carvalho,  

Cristiane Kochi, Débora Cristina Ferreira Lago, Elenilde Gomes Santos,  
Renata Machado Pinto, Renata Villas Boas Andrade Lima,  
Ricardo Fernando Arrais

Colaboradoras: Latife Salomão Tyszler, Juliana Elmor Mainczyk

Introdução

A síndrome de Prader-Willi (SPW) descri-
ta, em 1956, por Andrea Prader, Heinrich Willi 
e Alexis Labhart, é uma condição genética  
rara, de origem hipotalâmica, neurocompor-
tamental e multissistêmica, reconhecida como 
a causa genética mais comum de obesidade 
em crianças que interfere no desenvolvimen-
to motor e cognitivo1-3. Sua prevalência varia  

de 1/10.000 até 1/30.000 nascidos vivos, acome-
tendo ambos os sexos.

Clinicamente, se caracteriza por hipoto-
nia e sucção débil na fase neonatal, seguida  
por obesidade e hiperfagia após os dois anos 
de idade, acompanhadas por distúrbios endó-
crinos como: deficiência de hormônio do cresci-
mento (DGH), hipogonadismo, hipotireoidismo, 
insuficiência adrenal e baixa densidade mineral  
óssea (DMO)3,4. Indivíduos com SPW apresentam 
risco aumentado de obesidade que pode ser  

•	 “Disfunções endócrinas na síndrome de Prader-Willi: o que o pediatra precisa 

saber” - Departamento Científico de Endocrinologia da SBP

•	 “Uso de imunizantes contra o Vírus Sincicial Respiratório (VSR): vacinação 

em gestantes e uso de anticorpos monoclonais em crianças” - Departamento 

Científico de Imunizações da SBP

•	 “Uso de suplementos proteicos de whey protein e creatina em crianças e 

adolescentes: implicações clínicas e nutricionais” - Departamento Científico de 

Nutrologia da SBP

•	 “Hemocomponentes e hemoderivados: indicações em Neonatologia” – 

Departamentos Científicos de Neonatologia e Hematologia e Hemoterapia da 

SBP

https://www.sbp.com.br/confira-cinco-novos-informativos-do-reporte-semanal-do-jpep/
https://www.sbp.com.br/disfuncoes-endocrinas-na-sindrome-de-prader-willi-o-que-o-pediatra-precisa-saber/
https://www.sbp.com.br/disfuncoes-endocrinas-na-sindrome-de-prader-willi-o-que-o-pediatra-precisa-saber/
https://www.sbp.com.br/uso-de-imunizantes-contra-o-virus-sincicial-respiratorio-vsr-vacinacao-em-gestantes-e-uso-de-anticorpos-monoclonais-em-criancas/
https://www.sbp.com.br/uso-de-imunizantes-contra-o-virus-sincicial-respiratorio-vsr-vacinacao-em-gestantes-e-uso-de-anticorpos-monoclonais-em-criancas/
https://www.sbp.com.br/uso-de-suplementos-proteicos-de-whey-protein-e-creatina-em-criancas-e-adolescentes-implicacoes-clinicas-e-nutricionais/
https://www.sbp.com.br/uso-de-suplementos-proteicos-de-whey-protein-e-creatina-em-criancas-e-adolescentes-implicacoes-clinicas-e-nutricionais/
https://www.sbp.com.br/hemocomponentese-hemoderivados-indicacoes-em-neonatologia/
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Confira os novos episódios do PedCast SBP

•	 “Mitos e verdades sobre alimentação e neurodesenvolvimento na infância” - 

dra. Maria Carolina Porto, integrante do Departamento Científico de Nutrologia 

da SBP.

•	 “PedCast SBP: APLV sem mistério: como reconhecer os sinais no seu bebê” – 

dra. Cristina Targa, presidente do Departamento Científico de Gastroenterologia 

da Sociedade Brasileira de Pediatria.

SBPCast - De Pediatras para Pediatras

•	 “Asma na infância” - dra. Jackeline Motta Franco, membro do Departamento 

Científico de Alergia da SBP.

•	 “Semana Nacional de Conscientização sobre Alergia Alimentar” - dra. Jackeline 

Motta Franco, membro do Departamento Científico de Alergia da SBP.

•	 “Síndrome de Prader-Willi: a importância do diagnóstico precoce” - dra. Adriana 

Cardoso Demartini, membro do Departamento Científico de Endocrinologia da 

SBP. 

https://www.sbp.com.br/pedcast-sbp-mitos-e-verdades-sobre-alimentacao-e-neurodesenvolvimento-na-infancia/
https://www.sbp.com.br/pedcast-sbp-aplv-sem-misterio-como-reconhecer-os-sinais-no-seu-bebe/
https://www.sbp.com.br/sbpcast-asma-na-infancia/
https://www.sbp.com.br/sbpcast-semana-nacional-de-alergia-alimentar/
https://www.sbp.com.br/sbpcast-sindrome-de-prader-willi-a-importancia-do-diagnostico-precoce/
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Em 2026, a agenda da Pediatria ganha vida com encontros que prometem inspirar, 

atualizar e transformar a prática clínica. De Norte a Sul do Brasil, especialistas 

se reúnem em eventos que vão muito além da troca de conhecimento, eles são 

experiências que conectam e elevam o padrão de excelência. Confira!

AGENDA DE EVENTOS

https://www.facebook.com/SBPediatria/?locale=pt_BR
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