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Apresentacdo

cultural, transversal as atividades cientificas, administrativas
e aos eventos promovidos no @mbito da Pediatria brasileira.

Em consonéncia com a Politica Ambiental da Sociedade
Brasileira de Pediatria, este manual reforca o compromisso
institucional da SBP com a prevengdo de impactos ambientais,
0 uso responsdvel de recursos naturais, a redugf@o de
residuos e a promocdo da educacdo ambiental. As diretrizes
aqui apresentadas contribuem para o cumprimento dessa
Politica, estimulando que todas as filiadas

adotem prdticas alinhadas aos principios

de responsabilidade socioambiental, ética e

sustentabilidade.
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Porquea
sustentabilidade € um
tema da Pediatria?

As mudangas climaticas, a polui¢cdo, o uso inadequado de
recursos naturais e a geragdo excessiva de residuos impactam
diretamente a salde infantil. Criangas s@o mais vulnerdveis
aos efeitos ambientais adversos, o que reforgca o papel da
Pediatria como drea estratégica na promogdo de um futuro
sauddvel e sustentavel.

A SBP acredita que pequenas mudangas no cotidiano institucional
geram impactos positivos relevantes e contribuem para a
formacdo de profissionais mais conscientes e comprometidos
com a saude planetdria.

Sustentabilidade como
Cultura Institucional

A SBP propde que a sustentabilidade seja
incorporada como cultura organizacional,
orientando decisoes, processos e
comportamentos.

As filiadas séo incentivadas a:

« Integrar critérios ambientais ao planejamento
de eventos e atividades.

« Sensibilizar colaboradores, diretores, associados
€ parceiros.

« Atuar como multiplicadoras de boas praticas

junto @ comunidade médica e d sociedade. e
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Boas Praticas
Recomendadas

4.1. Gestdo sustentédavel de eventos

As filiadas s@o estimuladas a adotar praticas ja
implementadas pela SBP em seus eventos, tais como:

« Eliminagd@o gradual de materiais impressos (programas,
folders e certificados).
« Prioridade para inscricdes e processos digitais.

« Utilizagdo de pdsteres eletrénicos em substituigdo a
banners impressos.

- Usode crachds sustentaveis (papel reciclado, papeléo
ou com sementes).

+ Separacdo e destinacdo correta de residuos reciclaveis.

* Reaproveitamento e reciclagem de materiais
cenogrdficos.

« Incentivo ao uso de copos e canecas reutilizGveis.

« Parcerias com fornecedores comprometidos com
praticas sustentaveis.

« Estimulo ao uso de transporte coletivo, compartilhado
ou bicicleta.

4.2. Uso consciente de recursos nho dia a dia

1 Energia Inteligente

« Luz Solar em Primeiro Lugar: Mantenha persianas . 4
s
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* Climatizagéo: Mantenha janelas e portas fechadas
. T \’ enquanto o ar-condicionado estiver ligado. A temperatura
ideal de conforto e economia é 23°C.

2 Desperdicio Zero (Papel e Residuos)

» Descarte Correto: Utilize as lixeiras de coleta seletiva.
Instalar lixeiras identificadas para papel, plastico, metal
e orgdnico.
« Papel sujo, guardanapos e restos de comida NAO sdo
reciclaveis.

» Adeus Pléasticos: Adote uma caneca ou garrafa reutilizavel.
Um Unico copo de cer@mica substitui, em média, 500
copos plésticos por ano.

Copa e Alimentacgdo

» Café Consciente: Se utilizar a cafeteira, procure fazer

o
Q apenas a quantidade que serd consumida.

- Evite Descartdaveis: Dé preferéncia a talheres e pratos
de louga reutilizGveis.

Nosso Ambiente Verde

ajudam a purificar o ar e reduzem o estresse. Sinta-se d

e Cuidado com as Plantas: As plantas no escritério
g vontade para ajudar a cuidar delas!

« Ambiente Digital: Limpe seus e-mails e arquivos antigos
na nuvem. O armazenamento de dados também
consome energia em servidores ao redor do mundo.
Em caso de dificuldade, podem contar com nossa
Equipe de TI.

Mobilidade

-y

o « Transporte Alternativo: Se o seu trajeto permitir,
® & considere o uso de bicicleta ou transporte publico  ..x ..
alguns dias da semana. [
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Educacao,
Comunicacéo e
Engajamento

As filiadas sd@o convidadas a:

Inserir temas ambientais nas programagdes cientificas.

« Promover agdes educativas em eventos, escolas e servigos
de salde.

« Incentivar pediatras e estudantes a desenvolverem projetos
sustentdveis em suas comunidades.

« Compartilhar campanhas e materiais institucionais da SBP
sobre salde infantil e meio ambiente.
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Compromisso e

Responsabilidade
Compartilhada

A sustentabilidade &€ uma responsabilidade coletiva.
Cada filiada, respeitando suas realidades locais, pode
adaptar estas recomendagdes, fortalecendo uma rede
nacional de Pediatria comprometida com a saude
ambiental.

A SBP incentiva a troca de experiéncias, o registro de
boas praticas e a construgcdo conjunta de solugdes
que contribuam para um futuro mais sauddvel, ético
e sustentavel para as criangas brasileiras.
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