f I’ #WEP

[ [
I‘PPs socledade
W% brasileira
de pedlatrla

www.jped.com.br

Reporte Semanal

Families’ perspectives and the development of an educational program for diabetes
in schools
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O aumento da prevaléncia do diabetes mellitus tipo 1 (DM1) na infancia tem ampliado a demanda por
suporte adequado no ambiente escolar, onde criangas e adolescentes passam grande parte do dia.
O artigo analisa a percepgao de familiares sobre o cuidado ao diabetes nas escolas da regido
metropolitana de S&o Paulo e descreve o desenvolvimento de um programa educacional voltado a
comunidade escolar. Trata-se de um estudo observacional com 107 familias de criancas e
adolescentes com DM1 acompanhados em ambulatério especializado. A maioria dos estudantes
frequentava escolas publicas e apresentava diagnoéstico precoce. Os resultados revelam fragilidades
importantes no cuidado escolar: grande parte das familias relatou que as escolas possuem pouco ou
nenhum conhecimento sobre diabetes, auséncia de profissionais responsaveis pelo manejo da
condicao e inexisténcia de planos formais de emergéncia. Como consequéncia, muitos familiares,
especialmente de criangas menores de seis anos, precisaram reduzir carga horaria de trabalho ou
comparecer a escola para administrar insulina. Diante desse cenario, os autores desenvolveram um
programa educacional multimodal, composto por plano de tratamento impresso, website, aplicativo
movel e possibilidade de treinamento presencial, adaptado a realidade brasileira e fundamentado em
recomendagdes internacionais. A avaliagdo apos quatro meses, embora limitada pelo numero
reduzido de respondentes, indicou percepg¢do de melhora no cuidado escolar em parte das familias,
sobretudo na comunicagdo com a escola e no manejo da hipoglicemia. Observou-se também que,
apesar das lacunas de conhecimento, profissionais escolares demonstraram disposi¢ao para
aprender e maior conforto em supervisionar procedimentos apés contato com o material. O estudo
destaca de forma consistente o descompasso entre as necessidades das criangas com DM1 e a
capacidade institucional das escolas em oferecer suporte seguro. Como contribuigcdo relevante,
apresenta uma estratégia educacional acessivel e escalavel, que pode auxiliar na padronizagao do
cuidado e na reducao da sobrecarga familiar. Entretanto, os autores reconhecem limitagdes quanto a
generalizagdo dos resultados e a auséncia de avaliacao formal da efetividade do programa. Ainda
assim, o trabalho reforga a urgéncia de politicas publicas e agdes intersetoriais que integrem saude e
educacgao, garantindo inclusao e seguranga as criangas com diabetes no ambiente escolar.
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