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O artigo analisa a implementagdo de um protocolo estruturado de triagem e acompanhamento
ambulatorial da ictericia neonatal em um hospital publico secundario no interior de Sao Paulo, com o
objetivo de melhorar a detecgao precoce da hiperbilirrubinemia e reduzir complicagdes neuroldgicas
associadas. O estudo demonstra que a utilizagao sistematica da medigao de bilirrubina transcutanea
ou sérica antes da alta hospitalar, associada a estratificagdo de risco e ao acompanhamento
programado, pode melhorar a seguranga do cuidado neonatal e diminuir a necessidade de
reinternacgdes para fototerapia. Nos principais achados, destaca-se a alta taxa de adeséo ao retorno
ambulatorial (83%), a baixa taxa de reinternagao para fototerapia (3,5%) e a auséncia de casos de
exsanguinotransfusdo, indicando que o protocolo foi eficaz na identificacéo e no tratamento precoce
da hiperbilirrubinemia. O estudo evidencia beneficios organizacionais para o servigo de saude, como
a reducao da ocupacao de leitos hospitalares e a padronizagdo das condutas clinicas. Do ponto de
vista metodologico, o estudo apresenta pontos positivos importantes. Entre eles estdo a aplicagao de
um protocolo baseado em evidéncias internacionais, a integragao entre hospital e atenc&o primaria e
o treinamento prévio das equipes de saude para garantir a correta implementagao do programa, assim
como manter os recém-nascidos por no minimo 48h internados. O estudo também apresenta
limitagbes, por ser um estudo realizado em um unico hospital, podendo limitar a generalizagdo dos
resultados para outras instituigdes com estruturas diferentes. O numero de eventos clinicos relevantes
foi relativamente pequeno, reduzindo a robustez das analises estatisticas. Outro ponto importante, é
que parte dos recém-nascidos encaminhados para acompanhamento ndo compareceu ao retorno
programado, o que pode introduzir viés na avaliagao da efetividade do protocolo. O estudo contribui
de forma relevante para a literatura ao demonstrar que a implementagcao de programas estruturados
de monitoramento da ictericia neonatal € viavel mesmo em hospitais publicos de nivel secundario e
pode melhorar a qualidade do cuidado neonatal. Os resultados reforcam a importancia da triagem
sistematica da bilirrubina antes da alta hospitalar, da educacdo dos pais e da articulagdo entre
diferentes niveis de atengdo a saude para prevenir complicagdes graves da hiperbilirrubinemia
neonatal.

Para mais informacgées, leia o artigo na integra. Leia este e outros reportes no site da SBP
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