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Factors associated with carrying out activities to stimulate child development in the
family context
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O estimulo ao desenvolvimento infantil tem sido alvo de muitos estudos nas Ultimas décadas, em varias
culturas e por varios métodos. Isso ocorre em parte por este estimulo ser um determinante importante na
vida adulta, ou pelas mudancgas sociais que a nossa sociedade vem sofrendo na maneira como criamos
nossos filhos e o possivel impacto no seu desenvolvimento. Chama a atencgéo, por exemplo, o nUmero de
estudos relacionados ao tempo de tela excessivo pelas criancas e a consequente falta de leitura ou a falta
de brincar tradicional, quando comparado a geragfes anteriores. Varios autores tém mostrado a ligagéo
entre a falta de contacéo de historias e brincadeiras que estimulem as habilidades pré-escolares e as
dificuldades de aprendizagem, raciocinio l6gico, resolucdo de problemas, entre outras funcdes executivas
fundamentais. O estudo de Teixeira e colegas vem de encontro a essa tendéncia, relacionando alguns
fatores, aos quais a maior parte da populagéo tem acesso, a promoc¢ao do desenvolvimento. Neste estudo
de desenho transversal, a disponibilidade de livros, brinquedos e equipamentos de brincadeira no
ambiente doméstico, a frequéncia regular a creche e as orientagbes de saude para promover o
desenvolvimento fazem a diferenca, principalmente nos trés primeiros anos de vida. Chama a atencao,
além de fatores ja elencados em estudos anteriores, a importancia das orientacdes dos profissionais de
saude em relacdo ao desenvolvimento infantil. Em termos de salude publica, esses fatores representam
possiveis acdes de baixo custo.
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