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SBP e Conasems discutem parceria para ampliar a atuação 
dos pediatras na Atenção Primária 

SBP alerta para riscos do uso inadequado de “canetas 
emagrecedoras” por crianças e adolescentes

Saiba mais

Saiba mais

A Sociedade Brasileira de Pediatria 

(SBP) recebeu em sua sede, no Rio de 

Janeiro (RJ), o presidente do Conselho 

Nacional de Secretarias Municipais de 

Saúde (Conasems), Hisham Mohamad 

Hamida, e o secretário-executivo 

da entidade, Mauro Junqueira, para 

conversar sobre temas relacionados às 

A SBP, por meio de seu Departamento 

Científico de Endocrinologia, acaba 

de lançar uma nota de alerta sobre 

o uso de “canetas emagrecedoras” 

entre crianças e adolescentes. No 

documento, a entidade chama a 

atenção para os riscos associados à 

utilização desses medicamentos sem 

indicação e acompanhamento médico. 

Segundo a SBP, o uso inadequado pode 

aumentar a frequência e a gravidade 

de eventos adversos. 

políticas públicas de saúde, aos desafios 

da assistência pediátrica e à inserção do 

pediatra na Atenção Primária à Saúde. 

A reunião contou com a participação 

do presidente da SBP, dr. Edson Liberal; 

da diretora secretária-geral, dra. Maria 

Tereza Costa; e da diretora financeira, 

dra. Angélica Svaiter.

https://www.sbp.com.br/sbp-e-conasems-discutem-parceria-para-ampliar-a-atuacao-dos-pediatras-na-atencao-primaria/
https://www.sbp.com.br/sbp-alerta-para-riscos-do-uso-inadequado-de-canetas-emagrecedoras-por-criancas-e-adolescente/


3

SBP recomenda que pediatras evitem expor imagens 
de pacientes no ambiente digital

SBP celebra eleição da dra. Maria Elisabeth Lopes Moreira como 
primeira mulher pediatra da Academia Nacional de Medicina

Saiba mais

Saiba mais

Diante do aumento da exposição de 

crianças e adolescentes no ambiente 

digital,  a SBP publicou um documento 

com orientações para que pediatras 

evitem compartilhar imagens, 

experiências clínicas ou qualquer 

conteúdo que possa identificar 

seus pacientes. De acordo com a 

SBP, a medida é necessária porque 

crianças e adolescentes ainda estão 

em processo de desenvolvimento 

e não possuem autonomia plena 

para compreender as consequências 

futuras da exposição digital.

Primeira pediatra eleita membro titular da 

Academia Nacional de Medicina (ANM), 

a dra. Maria Elisabeth Lopes Moreira 

visitou a sede da SBP, no Rio de Janeiro 

(RJ), para conversar com o presidente 

da entidade, dr. Edson Liberal, sobre a 

sua conquista, trajetória profissional e 

prioridades junto à ANM.

https://www.sbp.com.br/sbp-recomenda-que-pediatras-evitem-expor-imagens-de-pacientes-no-ambiente-digital/
https://www.sbp.com.br/sbp-celebra-eleicao-da-dra-maria-elisabeth-lopes-moreira-como-primeira-pediatra-da-academia-nacional-de-medicina/
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“Aleitamento materno é causa permanente e compromisso 
inegociável na SBP”, afirma dr. Edson Liberal em evento 
da Soperj Saiba mais

O presidente da SBP, dr. Edson Liberal, 

participou do evento “Agosto Dourado: 

Soperj e a comunidade”, promovido 

pela Sociedade de Pediatria do Estado 

do Rio de Janeiro, no Palácio do Catete, 

na capital fluminense. “O cuidado e 

o amor podem ser traduzidos em um 

gesto poderoso: o ato de amamentar. 

Na SBP, a promoção, a proteção 

e o apoio ao aleitamento materno 

constituem uma causa permanente 

e um compromisso inegociável. Há 

décadas, participamos da construção 

de políticas públicas, produzimos 

conhecimento científico, capacitamos 

profissionais e levamos informação de 

qualidade à sociedade”, disse ele, em 

sua fala de abertura.

https://www.sbp.com.br/aleitamento-materno-e-causa-permanente-e-compromisso-inegociavel-na-sbp-afirma-edson-liberal-em-evento-da-soperj/
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Presidente da SBP participa do 5º Congresso Maranhense 
de Pediatria e o 6º Encontro Maranhense Multidisciplinar 
de Pediatria Saiba mais

O presidente da SBP, dr. Edson Liberal, 

participou do 5º Congresso Maranhense 

de Pediatria, em São Luís (MA), que 

reuniu ainda o 6º Encontro Maranhense 

Multidisciplinar de Pediatria e o 1º 

Encontro das Ligas Acadêmicas 

de Pediatria do Maranhão, sob o 

tema “Preparando o futuro: infância, 

adolescência e sustentabilidade como 

compromisso coletivo”. Na ocasião, 

dr. Edson conduziu o “Momento SBP - 

Pediatria na Atenção Básica”, ao lado 

da presidente do evento, dra. Marynéa 

Silva do Vale.

https://www.sbp.com.br/presidente-da-sbp-participa-do-5o-congresso-maranhense-de-pediatria-e-o-6o-encontro-maranhense-multidisciplinar-de-pediatria/
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O presidente da SBP, dr. Edson Liberal, 

participou da I Jornada Atualiza 

Ped, promovida pela Sociedade de 

Pediatria do Estado do Rio de Janeiro 

(Soperj), no Rio de Janeiro (RJ). O 

encontro, cuja proposta foi aproximar 

o conhecimento científico da prática 

diária do pediatra, reuniu mais de 300 

pediatras e estudantes de medicina de 

diferentes regiões do país para um dia 

de atualização científica e discussão 

de casos clínicos. Em sua fala de 

abertura, dr. Edson destacou o caráter 

inovador da iniciativa.

Presidente da SBP participa da I Jornada Atualiza Ped, 
no Rio de Janeiro Saiba mais

https://www.sbp.com.br/presidente-da-sbp-participa-da-i-jornada-atualiza-ped-no-rio-de-janeiro/
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SBP participa de oficina para atualização da estratégia AIDPI, 
em Recife (PE)

SBP participa de debate no STF sobre proteção de crianças 
e adolescentes no ambiente digital

Saiba mais

Saiba mais

A SBP participou da oficina para 

atualização da Atenção Integrada 

às Doenças Prevalentes na Infância 

(AIDPI), estratégia que completa 30 

anos desde sua criação. O encontro 

aconteceu no Instituto de Medicina 

Integral Professor Fernando Figueira 

(IMIP), em Recife (PE), por iniciativa 

A SBP participou do evento “STF 

Escuta – ECA Digital: Perspectivas 

sobre a proteção de crianças e 

adolescentes em ambientes digitais”, 

realizado pelo Supremo Tribunal 

Federal (STF), em Brasília (DF). Na 

ocasião, a SBP foi representada pela 

da Organização Pan-Americana da 

Saúde (OPAS) e do Ministério da 

Saúde. A SBP foi representada pela 

secretária-geral da entidade, dra. 

Maria Tereza Fonseca da Costa, e pelo 

presidente do Departamento Científico 

de Imunizações, dr. Eduardo Jorge da 

Fonseca Lima.

coordenadora do Grupo de Trabalho de 

Saúde Digital da entidade, dra. Evelyn 

Eisenstein, que destacou os impactos 

físicos, emocionais e comportamentais 

associados ao uso excessivo ou 

inadequado das tecnologias digitais na 

infância e adolescência. 

https://www.sbp.com.br/sbp-participa-de-oficina-para-atualizacao-da-estrategia-aidpi-em-recife-pe/
https://www.sbp.com.br/sbp-participa-de-debate-no-stf-sobre-protecao-de-criancas-e-adolescentes-no-ambiente-digital/
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Na Uerj, presidente da SBP destaca papel do pediatra na 
promoção da paternidade ativa Saiba mais

O presidente da SBP, dr. Edson Liberal, 

destacou a importância da paternidade 

ativa para o desenvolvimento saudável 

das crianças durante palestra realizada 

na Capela Ecumênica da Universidade 

do Estado do Rio de Janeiro (Uerj). 

Com o tema “O papel do pediatra 

na promoção da Paternidade Ativa”, 

a apresentação abordou evidências 

científicas sobre os benefícios 

da participação paterna desde a 

gestação, incluindo impactos no 

desenvolvimento cognitivo, emocional 

e social da criança.

O presidente da SBP, dr. Edson Liberal, 

participou do III Seminário de Direitos 

Humanos e Políticas Intersetoriais, 

realizado pelo Centro Universitário 

Serra dos Órgãos (Unifeso), em 

Teresópolis (RJ), em celebração 

aos 35 anos do Estatuto da Criança 

Presidente da SBP participa do III Seminário de Direitos 
Humanos e Políticas Intersetoriais do Unifeso Saiba mais

e do Adolescente (ECA). O evento 

reuniu pesquisadores, professores e 

representantes de instituições para 

debater a promoção dos direitos 

da infância e da adolescência e o 

fortalecimento de políticas públicas 

voltadas a essa população.

https://www.sbp.com.br/na-uerj-presidente-da-sbp-destaca-papel-do-pediatra-na-promocao-da-paternidade-ativa/
https://www.sbp.com.br/presidente-da-sbp-participa-do-iii-seminario-de-direitos-humanos-e-politicas-intersetoriais-do-unifeso/
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Quatro novas edições do Reporte 

Semanal do Jornal de Pediatria 

(JPed) estão disponíveis para 

acesso. Os informativos apresentam 

comentários de especialistas sobre 

estudos publicados no periódico 

Reporte Semanal do JPed: confira quatro novos 
informativos de julho e agosto Saiba mais

e abordam os seguintes temas: 

meningite bacteriana neonatal, sífilis 

congênita, monitorização de recém-

nascidos e adesão ao tratamento da 

sífilis gestacional.

3º Simpósio Brasileiro de Saúde Ambiental debate impactos 
das mudanças climáticas na saúde infantil Saiba mais

A SBP realizará, no dia 13 de outubro, o 3º 

Simpósio Brasileiro de Saúde Ambiental 

e Alterações Climáticas Extremas, 

uma das atividades da programação 

científica do 42º Congresso Brasileiro 

de Pediatria (CBP). Com o tema 

“Ambiente, Clima e o Futuro da Saúde 

da Criança e do Adolescente”, o evento 

reunirá pediatras de todo o País para 

discutir os impactos das mudanças 

climáticas e da degradação ambiental 

na saúde de crianças e adolescentes. 

A atividade é gratuita para os inscritos 

no 42º CBP!

https://www.sbp.com.br/esta-no-ar-a-nova-edicao-do-jornal-de-pediatria-volume-102-numero-4/
https://www.sbp.com.br/3o-simposio-brasileiro-de-saude-ambiental-debate-impactos-das-mudancas-climaticas-na-saude-infantil/
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42º CBP: atividades pré-evento incluem workshop e fóruns 
gratuitos sobre atenção perinatal e formação em Pediatria

Saiba mais

A qualidade da atenção perinatal 

no Brasil e a formação em Pediatria 

serão debatidas em dois fóruns e um 

workshop com inscrições gratuitas, 

que acontecerão no dia 13 de 

outubro, como parte da programação 

de atividades pré-evento do 42º 

Congresso Brasileiro de Pediatria 

(CBP), em Belo Horizonte (MG). Os 

encontros serão conduzidos por 

especialistas da SBP com ampla 

atuação nas respectivas áreas.

A SBP promoveu uma nova live 

integrada à programação do Agosto 

Dourado 2026, desta vez para discutir 

o tema “Acompanhamento remoto da 

amamentação: inovação para equidade 

e apoio às famílias brasileiras”. 

Agosto Dourado 2026 tem live sobre acompanhamento 
remoto da amamentação em parceria com a RUTE

O encontro, realizado em parceria com 

a Rede Universitária de Telemedicina 

(RUTE), debateu estratégias de 

suporte à amamentação no contexto 

da assistência à saúde à distância.
Saiba mais

https://www.sbp.com.br/3o-simposio-brasileiro-de-saude-ambiental-debate-impactos-das-mudancas-climaticas-na-saude-infantil/
https://www.sbp.com.br/agosto-dourado-2026-tem-live-sobre-acompanhamento-remoto-da-amamentacao-em-parceria-com-a-rute/
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A Diretoria de Integração Regional 

da SBP, em parceria com as filiadas 

estaduais da Região Norte, realizou uma 

live especial de atualização científica 

sobre “Investigação do sopro cardíaco 

“Investigação do sopro cardíaco na infância” é tópico de 
encontro online com foco na Região Norte

na infância”. O encontro online foi 

transmitido pelo site e pelas redes sociais 

da SBP e aberto ao público em geral, com 

foco nos ligantes, residentes e pediatras 

da Região Norte.

Saiba mais

O Hospital da Criança de Brasília 

José Alencar foi habilitado pelo 

Ministério da Saúde como Serviço de 

Referência em Tratamento da Pessoa 

com Falência Intestinal, tornando-

se um dos poucos centros do país 

Hospital da Criança de Brasília é credenciado pelo Ministério 
da Saúde para tratar falência intestinal em crianças

preparados para atender, em caráter 

nacional, crianças com essa condição. 

Para a SBP, a habilitação representa um 

avanço importante para a assistência 

pediátrica no Distrito Federal e na 

Região Centro-Oeste. Saiba mais

https://www.sbp.com.br/investigacao-do-sopro-cardiaco-na-infancia-e-topico-de-encontro-online-com-foco-na-regiao-norte/
https://www.sbp.com.br/hospital-da-crianca-de-brasilia-e-credenciado-pelo-ministerio-da-saude-para-tratar-falencia-intestinal-em-criancas/
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DOCUMENTOS CIENTÍFICOS
•	 Uso de “canetas emagrecedoras” em crianças e adolescentes: indicações, limites 

e riscos do uso inadequado - Departamento Científico de Endocrinologia da SBP

•	 Anti-histamínicos no tratamento da Rinite alérgica e Urticária em crianças e 

adolescentes: farmacocinética, farmacodinâmica, segurança e efeitos adversos - 

Departamento Científico de Alergia da SBP

•	 Ambientes alimentares e saúde de crianças e adolescentes: contribuições do 

pediatra - Departamento Científico de Nutrologia da SBP

•	 Distúrbios de Movimento Relacionados ao Sono em Pediatria - Sociedade 

Brasileira de Pediatria - Departamento Científico de Medicina do Sono da SBP

1

Uso de  
“canetas emagrecedoras”  

em crianças e adolescentes:  
indicações, limites e  

riscos do uso inadequado

Nº 63, 24 de Agosto de 2026

Nota Técnica
Sociedade Brasileira de Pediatria

Departamento Científico de Endocrinologia (Gestão 2025-2028)
Presidente: Crésio de Aragão Dantas Alves
Secretária: Isabel Rey Madeira
Conselho Científico:  Adriane de André Cardoso Demartini,  

Annelise Barreto de Carvalho, Cristiane Kochi,  
Débora Cristina Ferreira Lago, Elenilde Gomes Santos,  
Renata Machado Pinto, Renata Villas Boas Andrade Lima,  
Ricardo Fernando Arrais

Introdução

Nos últimos anos, o desenvolvimento e a maior disponibilidade de medicamen-
tos para tratar a obesidade ampliaram as possibilidades terapêuticas. Entre eles, 
estão os agonistas do receptor do peptídeo semelhante ao glucagon-1 (GLP-1), 
como liraglutida e semaglutida, e agonistas duais dos receptores do polipeptí-
deo insulinotrópico dependente de glicose (GIP) e do GLP-1, como a tirzepatida.  

1

Ambientes alimentares  
e saúde de crianças  

e adolescentes:  
contribuições do pediatra

Departamento Científico de Nutrologia (Gestão 2025-2028)
Presidente: Fabíola Isabel Suano de Souza
Secretária: Mara Alves da Cruz Gouveia
Conselho Científico:  Christiane Araújo Chaves Leite, Denise Tiemi Miyakawa, 

Fernanda Luísa Ceragioli Oliveira,  
Maria Carolina de Pinho Porto, Monica de Araujo Moretzsohn, 
Monica Lisboa Chang Wayhs, Silvana Gomes Benzecry,  
Virgínia Resende Silva Weffort

Nº 62, 18 de Agosto de 2026

Nota de Alerta
Sociedade Brasileira de Pediatria

Promover uma alimentação adequada e saudável desde os primeiros anos de vida 
é uma das formas mais importantes de favorecer o crescimento, o desenvolvi-
mento e a saúde ao longo de toda a vida. Essa construção começa nas famílias, 
mas as escolhas alimentares são influenciadas pela disponibilidade e pelo preço 
dos alimentos, pelo tempo destinado ao preparo das refeições, pelos ambientes 
escolares e comunitários, e pelas mensagens recebidas diariamente pelas embala-

Sociedade Brasileira de Pediatria 1

Anti-histamínicos no tratamento da Rinite alérgica e Urticária em crianças e adolescentes:  
farmacocinética, farmacodinâmica, segurança e efeitos adversos

Anti-histamínicos no  
tratamento da Rinite alérgica e 

Urticária em crianças e adolescentes: 
farmacocinética, farmacodinâmica, 

segurança e efeitos adversos

Nº 64, 21 de Agosto de 2026

Documento Científico
Departamento Científico de 
Alergia (Gestão 2025-2028)

Departamento Científico de Alergia (Gestão 2025-2028)
Presidente: Herberto José Chong Neto
Secretário: Gustavo Falbo Wandalsen
Conselho Científico:  Bruno Acatauassu Paes Barreto, Claudia França Cavalcante Valente, 

Evandro Alves Do Prado, Georgia Veras de Araujo,  
Raquel Prudente de Carvalho Baldaçara, Jackeline Motta Franco,  
Marcos Reis Goncalves, Mara Morelo Rocha Felix

Colaborador: Dirceu Solé

Introdução

A rinite alérgica (RA) e a urticária crônica 
(UC) representam desafios globais de saúde 

pública, caracterizando-se como doenças imu-
nomediadas que impõem um ônus socioeconô-
mico considerável aos sistemas de saúde e às 
famílias. Na América Latina, a situação é parti-
cularmente alarmante, com três países figuran-
do entre os dez de maior prevalência mundial 

Esse documento foi redigido por colaboradores da Sociedade Brasileira de Pediatria  
que referiram não ter conflitos de interesse – Apoio Eurofarma
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Débora Cristina Ferreira Lago, Elenilde Gomes Santos,  
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Ricardo Fernando Arrais

Introdução

Nos últimos anos, o desenvolvimento e a maior disponibilidade de medicamen-
tos para tratar a obesidade ampliaram as possibilidades terapêuticas. Entre eles, 
estão os agonistas do receptor do peptídeo semelhante ao glucagon-1 (GLP-1), 
como liraglutida e semaglutida, e agonistas duais dos receptores do polipeptí-
deo insulinotrópico dependente de glicose (GIP) e do GLP-1, como a tirzepatida.  

https://www.sbp.com.br/uso-de-canetas-emagrecedoras-em-criancas-e-adolescentes-indicacoes-limites-e-riscos-do-uso-inadequado/
https://www.sbp.com.br/uso-de-canetas-emagrecedoras-em-criancas-e-adolescentes-indicacoes-limites-e-riscos-do-uso-inadequado/
https://www.sbp.com.br/anti-histaminicos-no-tratamento-da-rinite-alergica-e-urticaria-em-criancas-e-adolescentes-farmacocinetica-farmacodinamicaseguranca-e-efeitos-adversos/
https://www.sbp.com.br/anti-histaminicos-no-tratamento-da-rinite-alergica-e-urticaria-em-criancas-e-adolescentes-farmacocinetica-farmacodinamicaseguranca-e-efeitos-adversos/
https://www.sbp.com.br/ambientes-alimentares-e-saude-de-criancas-e-adolescentes-contribuicoes-do-pediatra/
https://www.sbp.com.br/ambientes-alimentares-e-saude-de-criancas-e-adolescentes-contribuicoes-do-pediatra/
https://www.sbp.com.br/disturbios-de-movimento-relacionados-ao-sono-em-pediatria/
https://www.sbp.com.br/disturbios-de-movimento-relacionados-ao-sono-em-pediatria/
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Já estão no ar os novos episódios do 

RP Ensina. A edição nº 2 aborda o 

tema “Como e por que escrever um 

artigo científico?”, ministrada pela 

dra. Amanda de Sousa Lima Strafacci; 

Assista aos episódios nº 2 e 3 do RP Ensina!
e o episódio nº 3 apresenta o tema 

“Revisões da Literatura”, com a dra. 

Cristina Ortiz Sobrinho. Acesse o site 

da revista Residência Pediátrica e 

assista a cada conteúdo na íntegra.

Saiba mais

https://residenciapediatrica.com.br/rp-ensina
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A nova edição do Famílias em Pauta 

debate o tema “Proteção legal da 

amamentação: do pré-natal ao 

seguimento na Atenção Primária”. Para 

falar sobre o assunto, o programa recebe 

três integrantes do Departamento 

Científico de Aleitamento Materno 

da SBP: dras. Daniela Marques, Lúcia 

Famílias em Pauta aborda “Proteção legal da 
amamentação: do pré-natal ao seguimento na 
Atenção Primária”

Rolim e Racire Sampaio. Ao longo do 

bate-papo, as especialistas explicam, 

entre outros tópicos, quais são os 

direitos que protegem mães e bebês e 

como o apoio à amamentação começa 

ainda no pré-natal e continua durante 

o acompanhamento de rotina. 

Saiba mais

Novos episódios do PEDCAST SBP. Compartilhe 
com seus pacientes!
•	 “No prato da mamãe: como se alimentar durante a amamentação” - dra. Racire 

Sampaio, membro do Departamento Científico de Aleitamento Materno da SBP.

•	 “Amamentar sem dúvidas: o que você precisa saber sobre oferecer as duas mamas” 

- dr. Hamilton Robledo, membro do Departamento Científico de Aleitamento 

Materno da SBP.

https://www.sbp.com.br/familias-em-pauta-aborda-protecao-legal-da-amamentacao-do-pre-natal-ao-seguimento-na-atencao-primaria/
https://www.sbp.com.br/pedcast-no-prato-da-mamae-como-se-alimentar-durante-a-amamentacao/
https://www.sbp.com.br/pedcast-amamentar-sem-duvidas-o-que-voce-precisa-saber-sobre-oferecer-as-duas-mamas/
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Atualização científica no ar: SBPCAST - 
DE PEDIATRAS PARA PEDIATRAS
•	 “Ambulatório de transição para crianças e adolescentes com condições crônicas 

complexas” – dra. Lilian Day Hagel, presidente do Departamento Científico de 

Adolescência da SBP.

•	 “NBCAL: o que o pediatra precisa saber?” - dra. Rossiclei Pinheiro, presidente do 

Departamento Científico de Aleitamento Materno da SBP.

•	 “Saúde Digital em pauta” - dra. Evelyn Eisenstein, coordenadora do Grupo de 

Trabalho de Saúde Digital da SBP

•	 “Impacto do baby blues na amamentação” - dr. Leandro Meirelles Nunes, membro 

do Departamento Científico de Aleitamento Materno da SBP.

•	 “A tosse que não passa: diagnósticos diferenciais” - dra. Laura Araújo, membro do 

Departamento Científico de Pneumologia da SBP.

https://www.sbp.com.br/sbpcast-ambulatorio-de-transicao-para-criancas-e-adolescentes-com-condicoes-cronicas-complexas/
https://www.sbp.com.br/sbpcast-ambulatorio-de-transicao-para-criancas-e-adolescentes-com-condicoes-cronicas-complexas/
https://www.sbp.com.br/sbpcast-nbcal-o-que-o-pediatra-precisa-saber/
https://www.sbp.com.br/sbpcast-saude-digital-em-pauta/
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