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Prevencéo de doengas cronicas comecga
antes do nascimento, destacam
participantes da oficina da SBP-Alape

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) vai ratificar o seu compromisso com a Declara¢do de Punta Cana, fir-
mado em 2022, que estabelece metas para as entidades médicas de pediatria da América Latina voltadas & promo-
cdo da defesa das praticas e politicas publicas para mitigar fatores de risco desde os primeiros anos de vida.

Entre as agdes que as organizagdes devem trabalhar estdo, o incentivo ao aleitamento materno, a alimenta-
cdo e hdbitos sauddaveis e ao controle ambiental, assim como o estimulo ao engajamento da Pediatria como agen-
te da prevencdo das doencgas crénicas néo transmissiveis (DCNT).

O anuncio desta decisdo aconteceu ao final da discuss@o sobre as DCNTs, da concep¢do a adolescéncia, que
foi o eixo da oficina sob o tema “Dos primeiros 1000 dias até a adolescéncia”, realizada na manhd de quinta-feira
(15). A atividade foi organizada pela Sociedade Brasileira de Pediatria e pela Associagéo Latino-Americana de Pe-
diatria (Alape), com apoio da Associagdo Internacional de Pediatria (IPA) e do Instituto Nacional de Saude da Mu-
Iher, da Crianga e do Adolescente Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz).




Durante a oficing, foram abordadas questbes rela-
cionadas as origens do desenvolvimento da sadde e da
doenca (teoria DOHaD), & influéncia do ambiente e das
exposicées precoces (como poluentes e desreguladores
enddcrinos, sobre o desenvolvimento cerebral e o risco
de doencas crénicas) e ao papel do pediatra e das politi-
cas publicas na prevencgdo, da gestagdo a adolescéncia.

Em sua participacdo, Maria Tereza Costa, secretd-
ria-geral da SBP e organizadora da oficing, explicou que
o tema da atividade se relaciona a valorizagéo do pe-
diatra e @ sua atuagdo em todos os niveis de atencdo,
inclusive na Atencdo Primaria & Sadde (APS), por permi-
tir investir nas fases mais precoces da vida, até mesmo
antes da concepgdo.

“E importante aproveitar oportunidades, identifi-
car janelas criticas e reconhecer as potencialidades
de atuacdo sobre os riscos e de implementacdo de
agdes que visem a prevencdo das doengas crénicas,
diminuindo, dessa forma, a carga de doencgas na vida
adulta”, destacou.

Para Carlos Alonso Riverq, presidente eleito da IPA,
citou desafios da regidio, como o acesso precdrio a sal-
de. “"Em nossos paises, ainda existem desigualdades.
O acesso @ saude ndo é simples para todas as popu-
lacdes”. Ele apontou o Brasil como referéncia, pela or-
ganizagdo dos pediatras, e reforcou a importancia da
presenca da SBP nos féruns internacionais.

Marcela Fama Pereiraq, presidente da Alape, também
destacou a SBP, como uma das maiores sociedades da
regido, e o trabalho conjunto em dareas como prevencdo
da violéncia e saude ambiental. Segundo ressaltou, “é
muito importante estar articulados como regido para se-
guir trabalhando da melhor maneira por nossa infancia”.

Por sua vez, a parceria entre o IFF/Fiocruz e a SBP,
unidas pela capilaridade nacional, foi destacada por
Mariana Setdbal, representante da instituicdo de ensino.
Em sua participagdo, ela destacou que hd uma preo-
cupagdo coletiva com o futuro. “Caminhamos juntos e
queremos garantir o melhor cuidado das nossas crian-
cas e dos nossos adolescentes”.




Diretoria Executiva da SBP e presidentes
de filiadas compartilham iniciativas
pelo fortalecimento da Pediatria

Um tour de Norte a Sul, com apresentagdo de ini-
ciativas locais com foco no fortalecimento institucional
da Pediatria, marcou a reunido de presidentes e repre-
sentantes das filiadas estaduais da Sociedade Brasi-
leira de Pediatria (SBP) com a diretoria executiva da
entidade. O encontro ocorreu na quinta-feira (15), du-
rante o 42° Congresso Brasileiro de Pediatria (CBP), em
Belo Horizonte (MG).

Os representantes dos 27 estados participaram da
rodada e tiveram a oportunidade de cada um em sua vez
fazer um breve balanco a respeito de agdes desenvol-
vidas por suas sociedades. A dindmica permitiu o com-
partiihamento de experiéncias e a troca de informagdes
sobre propostas que fizeram a diferenga em sua relagdo
com associados, gestores e a populagdo.

Ao acompanhar as exposicoes, o presidente da SBP,
Edson Liberal, reforgou a satisfagdo de realizar uma nova
edicdo do maior encontro da especialidade em terras mi-
neiras e parabenizou as comissdes do CBP pelo empenho
na organizagdo do evento. Na sequéncia, o diretor de De-
fesa da Pediatria, FGbio Guerra, destacou o trabalho pro-
movido em prol da ampliagdo da presenca dos pediatras
em todos os niveis da Atengdo, em especial na Primdaria.

“Nos ultimos anos, ampliamos os esforgos de apro-
ximacdo junto aos gestores publicos e parlamentares.
Ao mesmo tempo, percebemos os resultados alcanga-
dos por meio do movimento crescente de mobilizagdo
entre os pediatras da base, cada vez mais engajados
nessa causa comum”, afirmou. O diretor informou que

a SBP avalia a consolidagéo de um documento, com
os pleitos da especialidade, para ser divulgado ainda
durante o 42° CBP.

Na sequéncia, a 2° vice-presidente e coordenado-
ra de Ensino e Pesquisa da SBP, Anamaria Cavalcante e
Silva, salientou uma iniciativa inédita da SBP: o concurso
educativo “Protecdo também se ensina: como prevenir
os desafios perigosos entre criangas e adolescentes”. O
certame foi destinado ds ligas académicas de pediatria
e incentivou a elaboracdo de projetos educativos vol-
tados @ prevengdo dos chamados desafios perigosos
disseminados na internet.

Por sua vez, os editores-chefes da revista Residén-
cia Pedidtrica, Clémax Santanna e Marilene Crispino,
exibiram os resultados do periddico, desde a sua cria-
¢cdo em 2011. Um dos destaques compartilhados com as
sociedades foi o crescimento do nUmero de acessos ao
site da revista, que j& superou a marca de 16,5 milhdes
acumulados ao longo dos anos, conforme apontou a
bibliotecaria Bruna Brasil, editora técnica do periédico.

O encontro ganhou um tom de comemoragdo com
a participacdo da presidente da Sociedade Mineira de
Pediatria (SMP), Raquel Gomes de Carvalho Pinto, que
expressou sua gratiddo pela oportunidade de sediar o
42° CBP. “Espero que todos tenham sido bem recebidos
em BH. Estamos extremamente felizes de poder com-
partilhar dias de tanto conhecimento e confraterniza-
¢cdo com cada um dos nossos congressistas, vindo de
todos os cantos do Brasil”, disse.
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COM A PALAVRA,

U5 PRESIDENTES

As sociedades estaduais de Pediatria séio espagos avancados de defesa da especialidade
e de qualificagdo dos profissionais. O engajamento historico dessas entidades tem fortalecido
as reinvindicagdes da categoria e a assisténcia de criangas e adolescentes por todo o Pais. Ao
longo do evento, nesta se¢dio, sera possivel conhecer um pouco da opinido de alguns dos presi-
dentes dessas entidades parceiras sobre o 42° Congresso Brasileiro de Pediatria. Confira!

“O 42° CBP, em Minas, tem sido uma experién-
cia muito rica. A qualidade das palestras e a manei-
ra moderna de apresentacgdo das aulas em arenads
silenciosas s@o requisitos que aproximam Aas novas
tecnologias aos pediatras, sobretudo da nova gera-
¢cdo, para dentro dos congressos da SBP”.

Adriana Tavorade

Albuquerque Taveira,
Presidente da Sociedade
Amazonense de Pediatria

atualizacdes cientificas e encontros com profissionais de

L “O 42° CBP é fundamental para troca de experiéncias,

todo pais que tém o mesmo objetivo: cuidar melhor da
crianga e do adolescente brasileiro. A filiada da Bahia se-

Anhad LI.IiZCI Velloso gue integrada com toda a SBP na luta pela insercdo do
da Paz Matos pediatra em todos os niveis do cuidado na salde. Esse é
[

Presidente da Sociedade
Baiana de Pediatria

“Duas palavras resumem o 42° CBP: inovagdo e tec-
nologia. E um evento que traz varias atualizagées para
os pediatras brasileiros, inclusive para os especialistas

do Pard. No Norte, temos os menores nUmeros de pedia-
tras. Por isso, as temdaticas trabalhadas, especialmente
0s avangos baseados em evidéncia e ciénciaq, trazem
um grande beneficio para Pediatria paraense, atingin-
do-a em todas as regides: das mais remotas a capital”.

um dos nossos grandes desafios!”

*

Vilma Francisca Hutim

Gondim de Souza,
Vice-presidente da Sociedade
Paraense de Pediatria



“E 0 evento cientifico mais importante da nos-
sa especialidade. Temos a oportunidade de aces-
so a atualizagdo com abordagens em diversas
dreas. E um momento de aprimorar a tomada de
decis@o para a prética clinica e de amadurecer
conhecimentos, chegando inclusive aos debates
sobre as politicas publicas do nosso pais em defe-
sa de criangas e adolescentes”.

Anna Tereza
Miranda Soares

de Mouraq,

Presidente da Sociedade
de Pediatria do Estado
do Rio de Janeiro

“Acho que o Congresso integra todas as
regiées do Brasil. E um momento que reforca o
sentimento de pertencimento ao coletivo e
Sociedade Brasileira de Pediatria. Como con-
sequéncia hd o desenvolvimento da pratica
médica, dos pediatras, da qualidade da assis-
téncia. E um movimento de melhoria conjunta”.

Socorro Ferreira

Martins,
Presidente da Sociedade
Paraibana de Pediatria

“A Soperj ficou muito satisfeita com a presenca
expressiva de colegas do nosso estado no 42° CBP.
Eu tenho certeza de que o aprendizado realizado serd
capilarizado quando chegarem ao Rio de Janeiro.
Contudo, queria também chamar a atencdo para a
hospitalidade, organizagdo e acolhimento dos minei-
ros. Todas as pessods com quem eu estou conversan-
do estdo se sentindo muito bem aqui”.

Jose Maria Sinimbu

de LimaFilho,
Presidente da Sociedade
Tocantinense de Pediatria




Na quinta-feira,
sucessivas atividades
abordaram ag¢oes de

A Defesa da Pediatria continuou em alta duran-
te toda a programacdo de quinta-feira (15) do 42°
CBP. Durante o dia aconteceram rodas de conversad
no estande da SBP nas quais os pediatras puderam
tirar suas davidas sobre questdes relacionadas &
especialidade.

Além disso, ocorreu também a mesa” Defesa da
Pediatria no dia a dia” sob a moderacdo de Claudio
Orestes Britto Filho. Na oportunidade, Donizetti Dimer

Giamberardino Filho (PR) abriu as apresentagdes com
o tema “Consultério: caminhos, cuidados e armadilhas”.

Em seguida, Ricardo Maria Nobre Othon Sidou
abordou as midias sociais e como enfrentar com éti-
ca os perigos da internet. J& Renata Belém Pessoa de
Melo Seixas encerrou o bloco com a reflexdo “Pediatria:
passado que inspira, presente que desafig, futuro que
se constréi”. Nas imagens, € possivel conferir flagrantes
dessa movimentacgado.




Com temas que véo do autismo a
prevencéo da violéncia, mais cinco
livros séio langados no 42° CBP

Publicacbes voltadas a saude e a protecdo de
criongas e adolescentes foram lancadas nesta quin-
ta-feira (15), durante o 42° Congresso Brasileiro de Pe-
diatria (CBP). Das cinco obras, quatro sdo livros fisicos e
uma é e-book. A atividade foi realizada no estande da
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) com a presen-
¢ca de pediatras, coordenadores e editores das publica-
¢Oes, que abordam temas como transtorno do espectro
autista (TEA), puericultura, hematologia, oncologia, reu-
matologia e violéncia contra menores.

Coordenado por Liubiana Arantes de Aradjo e Jai-
me Lin, Transtorno do Espectro Autista - Guia para Tria-
gem, Diagnéstico e Intervencdo para Pediatras relne
ferramentas para qualificar o atendimento, apoiar deci-
sées clinicas e promover um acompanhamento huma-
nizado de criangas, adolescentes e suas familias. A obra
aborda aspectos gerais do autismo, triagem, diagnos-
tico, comorbidades e determinantes genéticos, além de
considerar os desafios que se estendem pela adoles-
céncia e pela vida adulta.

J& o Manual de Puericultura, coordenado por Tadeu
Fernando Fernandes, percorre, em 49 capitulos, as di-
ferentes etapas do crescimento e do desenvolvimento,
dos primeiros 1100 dias de vida a transi¢gdo para a idade
adulta. Entre os temas estdo aleitamento materno, ali-
mentacdo, imunizagdes, saudde mental, transtornos do
desenvolvimento e da aprendizagem, adolescéncia e
impactos do mundo digital.

Com foco no diagnéstico e no tratamento de doen-
cas, Hematologia e Oncologia para Pediatras & coordena-
do por Josefina Pelegrini Braga, Denise Bousfield da Silva
e Virginia Tafas Nobrega. Estruturada a partir de casos
clinicos, a publicag@o aborda condigcdes como anemias,
doenca falciforme, alteragées da coagulagdo, leucemias,
linforas, tumores sélidos e urgéncias oncolégicas.

A pratica clinica também é o foco de Reumatolo-
gia Pediatrica na Pratica Diaria: Diagnostico e Trata-
mento, editado por Clovis Artur Almeida da Silva, Flavio

Sztajnbok, Adriana Rodrigues Fonseca e Claudia Saad
Magalhd&es. Fruto de uma parceria inédita entre a SBP
e a Sociedade Brasileira de Reumatologia (SBR), o livro
combina conteddos sobre exames diagnosticos, doen-
¢cas reumatologicas agudas e crénicas, critérios de ava-
liagdo clinica e uso de medicamentos antirreumaticos.

A quinta publicacdo apresentada &€ um e-book da
terceira edigdo do Manual de Atendimento as Criang¢as
e Adolescentes em Situacdo de Risco de Violéncia, refe-
réncia organizada pela Sociedade de Pediatria de Sdo
Paulo (SPSP), em conjunto com o Conselho Federal de
Medicina (CFM). O material digital orienta profissionais
de salde, educagdo e integrantes da rede de protecdo
sobre como identificar, acolher e encaminhar casos de
violéncia contra criangas e adolescentes, contribuindo
para o atendimento e a prote¢cdo desse publico. Para
acessar a edi¢do, use o QR abaixo.




CONHECIMENTO

PAINELDO

Atencgéio primaria a saiide, comunicacgéo com as familias, saiide mental na inféncia e adoles-
céncia, doenca celiaca, prevencgéio de acidentes e violéncias e controvérsias em alergia alimentar
foram alguns dos temas que movimentaram conferéncias, palestras, mesas redondas e debates na
quinta-feira (15), durante o 42° CBP. Ao longo do Congresso, esta se¢&io traz um panorama dos prin-
cipais destaques da programacgéio cientifica do maior evento da Pediatria brasileira. Confira.

CONTROVERSIAS EM ALERGIA
ALIMENTAR

Herberto José Chong Neto e Mara Morelo Rocha Felix mo-
deraram a mesa “Controvérsias em alergia alimentar”.
Na oportunidade, Jackeline Motta Franco apresentou
abordagem sobre alergia alimentar e Bruno Acatauassu
Paes Barreto tratou da utilidade dos probidticos em tra-
tamentos. J& Evandro Alves do Prado analisou a possivel
relacdo entre alergia alimentar e dermatite atépica.

ACIDENTESE VIOLENCIA
NA INFANCIA

Na mesa “Acidentes e violéncia na infdncia”, Sulim Abra-
movici apresentou os principais acidentes na infancia
e na adolescéncia. Na sequéncia, Tania Maria Russo
Zamataro tratou das estratégias de prevengdo de aci-
dentes e Adriane Wosny Guimardes discutiu a distingéo
entre o que é intencional e o que é acidental. A modera-
cdo foi de Maria de Fatima Fernandes Géa.

DOENGA CELIACA: AVANGOS NO
DIAGNOSTICO E MANEJO PEDIATRICO

Os palestrantes da mesa “Doencga celiaca: avangos no
diagndstico e manejo pediatrico” trataram de diferentes
etapas do cuidado. Danielle Reis Yamamoto apresentou
como aplicar as diretrizes de diagndstico na préatica pedi-
atrica. Por sua vez, Adelma Alves de Figueiredo falou sobre
0 acompanhamento em longo prazo e as comorbidades
associadas. Coube a Hélcio de Sousa Maranh&o destacar
os desdfios e as estratégias para a adesdo a dieta sem
gldten. A moderagdo ficou a cargo de Elisa de Carvalho.




13A17 DEOUTUBRO
BELO HORIZONTE - MG

PEDIATRIA PARA FAMILIAS: COMUNICAQAO
QUE ACOLHE, INFORMA E APROXIMA

Na mesa “Pediatria para Familias: comunicagdo que
acolhe, informa e aproxima”, o presidente Edson Liberal
apresentou a comunicacdo da SBP como extensdo do
cuidado pedidatrico. Ja Nilza Perin discutiu o que faz uma
familia confiar em um pediatra na era das redes sociais
e Renata Waksman abordou como a comunicagdo do
pediatra precisa acompanhar as mudangas da familia,
incluindo novas configuragées familiares, comunicagdo
clinica e noticias dificeis na pediatria. A atividade foi co-
ordenada por Camila Salomd&o Mourdéo.

13 A 17 DE OUTUBRO DE 2026
BELO HORIZONTE - MG

SAUDE MENTAL ECOMBATE AS VIOLENCIAS:
CRESCER EM TEMPOS DESAFIADORES

Na mesa “Sadde Mental e Combate as Violéncias: crescer
em tempos desafiadores”, Cecy Dunshee de Abranches
discutiu a banalizagcdo da violéncia, incluindo bullying,
cyberbullying e stalking. Por sua vez, Gabriela Judith Cren-
zel abordou os desafios perigosos da internet, e Vera Fer-
rari Rego Barros tratou da sexualidade e do género, com
foco nas complexidades da construgdo da identidade. A
atividade foi moderada por Marco Anténio Chaves Gama.

O PEDIATRA EA COORDENAGAO
DO CUIDADO INTEGRAL NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

A mesa “O pediatra e a coordenagdo do cuidado inte-
gral na atencdo primdria @ saude” teve como pales-
trantes Maria Tereza Fonseca da Costa, que abordou o
modelo de assisténcia e a identidade da Pediatria na
porta de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS), Ga-
briela Aradjo Costa, que tratou do matriciamento em
Pediatria, e lvan Akucevikius, que discutiu as invisibilida-
des em salde da crian¢ca e do adolescente. A atividade
foi moderada por Jocileide Sales Campos e Raquel Go-
mes de Carvalho Pinto.



No 42° CBP, Rita Lobo destaca o papel
da cozinha na formagéio de habitos
alimentares saudaveis desde ainfancia

Como aproximar criangcas e adolescentes de uma
alimentacdo sauddavel desde os primeiros anos de vida?
A pergunta orientou o bate-papo “Promogdo da Alimen-
tacdo Sauddvel no Curso da Vida: da Pré-concepgdo a
Adolescéncia”, realizado na quinta-feira (15), durante
0 42° Congresso Brasileiro de Pediatria (CBP), em Belo
Horizonte (MG). A chef de cozinha e apresentadora Rita
Lobo foi um dos destaques do encontro, que reuniu es-
pecialistas para discutir estratégias de promocgdo da
saude dentro e fora da escola.

“Cozinhar & uma ferramenta fundamental para
promover uma alimentacdo sauddavel. Quando prepa-
ramos a propria comida, temos mais controle sobre os
ingredientes e valorizamos alimentos frescos e variados.
Além disso, envolver as criangas na cozinha &€ uma for-
ma de aproximd-las dos alimentos e contribuir para a
constru¢cdo de hdbitos que podem acompanhd-las por
toda a vida”, destacou Rita Lobo.

Presidente do Departamento Cientifico de Nutrolo-
gia da Sociedade Brasileira de Pediatria, Fabiola Isabel
Suano de Souza abordou a importdncia de transformar
as evidéncias cientificas em orientacdes praticas para
as familias.

“Os hdabitos alimentares comecam a se formar nos
primeiros anos de vida. Por isso, € fundamental valori-
zar a comida caseira, variada e culturalmente adequa-
da, evitando os alimentos ultraprocessados. Planejar as
compras, cozinhar em casa e envolver toda a familia
na escolha e no preparo das refeicdes sdo atitudes que
contribuem para a saude das criangas e dos adoles-
centes”, afirmou.

Para o presidente do Departamento Cientifico de
Saude Escolar da SBP, Abelardo Bastos Pinto Junior, a
escola, a familia e os hdbitos cotidianos precisam atu-
ar juntos para enfrentar a obesidade infantil e o avango
dos ultraprocessados. “A escola deve ser, desde a edu-
cacdo infantil, um espaco ladico e aberto a criatividade,
que oferece um ambiente saudavel, seguro, de respeito,
solidariedade e convivéncia harmoniosa. Gestores, pro-
fessores e familias devem estar unidos para desenvol-
ver praticas benéficas a saude”, ressaltou.

A atividade foi mediada por Renato de Avila Kfouri,
diretor de Cursos e Eventos da (SBP). O debate reforcou
a importdncia da atuagdo conjunta entre profissionais
de saude, educadores e familias para incentivar habitos
alimentares sauddveis desde o inicio da vida.
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ESTE EVENTO RECEBEU PATROCINIO DE EMPRESAS PRIVADAS, EM CONFORMIDADE COM A LEI Ne 11.265, DE 3 DE JANEIRO DE 2006.




