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ediatria . . .
PROTECAO DA INFANCIA E DA ADOLESCENCIA

Pediatria defende regras de restricao as apostas eletronicas e
aponta os riscos da atividade para a populagao infantojuvenil

Frente aos riscos para a saude e o desenvolvimento de criangas e adolescentes gerados pelo funcionamento
de servicos de apostas eletronicas no Brasil, mais conhecidas como “bets”, a Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP) e a Academia Brasileira de Pediatria (ABP) manifestam apoio as medidas de restricdo a esse tipo de
atividade. Os pediatras entendem que a discussdo sobre a Medida Proviséria n2 1.394/2026, que proibiu a
exploracédo, a oferta, a intermediacdo e a publicidade de apostas de quota fixa no pais, deve considerar, além
das repercussdes econdmicas, seus impactos sociais e as questdes de saude mental, especialmente sobre a
populacao infantojuvenil.

Embora a participagdo de menores de 18 anos em apostas ja fosse proibida, as restricGes ndo impediram o
acesso precoce a essas plataformas. Pesquisa divulgada em setembro de 2026, realizada pela Frente
Parlamentar Mista da Educacdo, em parceria com a Equidade.info, revelou que 20,4% dos estudantes
entrevistados nos anos finais do ensino fundamental e no ensino médio ja haviam realizado apostas online.
Entre os alunos de 11 anos, o percentual foi de 9,5%, chegando a 32,3% aos 17 anos.

Por sua vez, o Ill Levantamento Nacional de Alcool e Drogas, coordenado pela Universidade Federal de S3o
Paulo (Unifesp), identificou que 55,2% dos adolescentes de 14 a 17 anos que haviam participado de jogos de
apostas apresentavam algum grau de risco ou problemas relacionados a pratica. A Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) também reconhece, na Classificacdo Internacional de Doengas (CID-11), os transtornos e os
padrdes prejudiciais relacionados a jogos e apostas, associados a impactos na saude e na vida familiar, social
e financeira.

Na avaliacdo dos especialistas, esses dados reforcam que a facilidade de acesso as plataformas digitais, a
associacdo das apostas ao esporte e a publicidade que apresenta o jogo como oportunidade de ganho
financeiro ampliam os riscos, sobretudo durante uma fase de desenvolvimento cerebral e mental que
influencia as capacidades de julgamento, controle de impulsos e avaliacdo das consequéncias das proprias
decisdes. Esses efeitos alcangam ainda criangas e adolescentes que ndo apostam, mas vivem em familias
afetadas pelo endividamento, por conflitos e pelo comprometimento de recursos destinados a alimentacao,
a educacgdo, a saude e a outras necessidades basicas.

Diante desse cendrio, a SBP e a ABP defendem a preservacdo das medidas estabelecidas pela MP n2
1.394/2026, acompanhadas de fiscalizacdo efetiva e de politicas permanentes de prevencdo dos danos
associados as apostas. Essa posicdo esta alinhada ao artigo 227 da Constituicdo Federal, que atribui a familia,
a sociedade e ao Estado o dever de assegurar, com absoluta prioridade, os direitos das criancas e dos
adolescentes a vida, a salde, a educacdo e a protecdo contra toda forma de exploracgdo, levando-se em
consideragdo evidéncias cientificas e riscos a saude publica, com especial atencdo a protegcdo e ao
desenvolvimento da populacao infantojuvenil.

Rio de Janeiro, 10 de novembro de 2026.
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP)

Academia Brasileira de Pediatria (ABP)
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