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Introducao

Prezados colegas pediatras e comunidade cientifica, da saude e da educacao, res-
ponsaveis pelo acompanhamento e orientacdo de criancas, adolescentes e suas

familias.

O Transtorno do Espectro do Autista (TEA) tem sido alvo de intenso fluxo de noti-
cias, declara¢des e debates em todo o mundo. Esse fendmeno se explica, em parte,
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pelo aumento exponencial dos diagnoésticos observados nos consultérios, escolas e
comunidades, em diferentes paises.

Ao contrario de outras condi¢des médicas, o TEA ndo possui um marcador biolégi-
co confirmatorio. O diagndstico permanece clinico, apoiado em instrumentos de
observacao estruturados, como o CARS (do inglés — Childhood Autism Rate Scale)
ou o ADOS-2 (Escala de Observacao para o Diagnéstico do Autismo — 22 edi¢do).

Diversos fatores ambientais e genéticos tém sido apontados como associados ao
TEA, com evidéncia robusta para alguns (como uso de acido valproico na gesta-
¢do, prematuridade, desnutricao intrauterina, diabetes e hipertensao gestacional,
sobretudo pré-eclampsia). Outros permanecem sob investigacao.

Entre as hipoteses que ressurgem periodicamente na midia esta a associa¢cdao en-
tre uso de paracetamol (acetaminofeno) durante a gestacao e o risco de TEA ou
TDAH (Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade).

Grande parte dessas noticias é divulgada de forma alarmista, sem embasamen-
to cientifico sélido. Importa esclarecer: até o presente momento com base nos
estudos cientificos atuais, ndo existe evidéncia cientifica robusta que comprove
relacdo causal entre o uso de paracetamol durante a gestacdo e o desencadea-
mento de TEA.

Um dos estudos que levanta a possibilidade de associacdo positiva entre paraceta-
mol na gestacdo e TEA foi o publicado em agosto de 2025 na revista Environmen-
tal Health (Prada et al., 2025). Os autores realizaram uma revisdo sistematica de
46 estudos observacionais (20 sobre TDAH, 8 sobre TEA e 18 sobre outros trans-
tornos do neurodesenvolvimento). A revisdo encontrou associa¢cdes positivas em
algumas coortes, porém com baixo poder devido a falta de seguimento de alguns
critérios para que uma revisao sistematica seja considerada como evidéncia forte
(como cadastro no PROSPEROQ), alta heterogeneidade entre os estudos incluidos,
tanto em relacdo aos critérios de exposicao (autorrelato materno, biomarcadores,
dose e tempo de uso) quanto na forma de mensuragao dos desfechos.

Como principais limita¢des, os autores nao realizaram metanalise devido a he-
terogeneidade, e a base de evidéncias permanece exclusivamente observacio-
nal, portanto suscetivel a confusdao por indicacdo (uso em situa¢des como febre
ou infeccdo) e a auséncia de classificacdo da exposicdo. Assim, a interpretacao
critica é que esta revisdo ndao possui robustez suficiente para generalizar seus
achados e, diante dessas limitacdes, ndo é possivel afirmar que o uso de paraceta-
mol na gestacdao aumente o risco de TEA.

Agora, para que o pediatra possa ter dados sélidos que apoiem suas orientacdes
as familias, destacamos o estudo de maior solidez metodolégica até o momen-
to sobre o tema: o publicado no JAMA em 2024 por Ahlqvist e colaboradores.
Trata-se de uma coorte nacional sueca que acompanhou 2.480.797 criangas nasci-
das entre 1995 e 2019, das quais 7,49% foram expostas ao paracetamol durante a
gestacao.
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O diferencial desse estudo esta no método cientifico rigoroso empregado, pois
além das analises populacionais tradicionais, os pesquisadores realizaram com-
paracoes entre irmaos expostos e nao expostos dentro da mesma familia.
Esse tipo de andlise é considerado muito forte em epidemiologia porque controla
fatores genéticos e ambientais compartilhados que poderiam confundir os resul-
tados.

A conclusdo do estudo é clara: NAO foi encontrado um efeito direto estatistica-
mente comprovado sobre o uso do paracetamol por gestantes capaz de gerar
aumento do risco de TEA. Esse estudo, publicado em uma revista com grande cre-
dibilidade cientifica (JAMA), retne validade interna sélida e ampla generalizacao
dos dados, representando a melhor evidéncia disponivel para embasar a pratica
clinica e tranquilizar pediatras, obstetras e familias quanto ao uso criterioso do
paracetamol na gestacao.

A presente nota esta de acordo com as recomendacdes de entidades internacio-
nais sérias que baseiam suas orientag¢des em resultados cientificos com bom nivel
de evidencia, como as citadas a seguir:

e AAP (American Academy of Pediatrics, 2025): ndo ha evidéncia de rela¢do cau-
sal entre paracetamol e autismo/TDAH; o seu uso é considerado seguro quando
indicado;

e APA (American Psychiatric Association, 2025): afirma ser incorreto implicar cau-
salidade com base em poucos estudos; reforca que decisdes clinicas devem base-
ar-se em evidéncia e didlogo médico-paciente;

e ACOG (American College of Obstetricians and Gynecologists, 2025): mantém
paracetamol como analgésico/antitérmico de escolha na gestacao;

e EMA (Agéncia Europeia de Medicamentos, 2025) e MHRA/NHS (Reino Unido,
2025): reafirmam seguranca do uso gestacional de paracetamol conforme reco-
mendacdes vigentes.

Conclusao

Diante da disseminacdo de informacdes imprecisas, é dever do Departamento
Cientifico de Desenvolvimento e Comportamento da Sociedade Brasileira de Pe-
diatria esclarecer:

e Revisdes recentes (Environmental Health 2025) encontraram algumas associa-
¢Oes heterogéneas, mas sem critérios para estabelecer causalidade;

e A melhor evidéncia disponivel (JAMA 2024) nao mostra aumento de risco de
TEA/TDAH/DI associado ao uso gestacional de paracetamol; e

e Entidades internacionais (AAP, APA, ACOG, EMA, MHRA) convergem em reafir-
mar que o paracetamol segue sendo seguro na gestacao, desde que usado com
prudéncia, como qualquer medicacao.
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Assim, a recomendacao é clara: paracetamol permanece como analgésico e an-
titérmico de escolha para gestantes, com uso racional, na menor dose eficaz e
pelo menor tempo necessario.

Diante dos dados apresentados, é dever da SBP esclarecer a sociedade e orien-
tar profissionais de saude, familias e cuidadores, reforcando que posicionamen-
tos institucionais devem sempre se basear em estudos cientificos consistentes,
revisoes sistematicas e consensos internacionais.
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Anna Tereza Miranda Soares de Moura

RN - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE DO NORTE
Manoel Reginaldo Rocha de Holanda

RO - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE RONDONIA

Cristiane Figueiredo Reis Maiorquin

RR - SOCIEDADE RORAIMENSE DE PEDIATRIA

Erica Patricia Cavalcante Barbalho

RS - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE DO SUL
José Paulo Vasconcellos Ferreira

SC - SOCIEDADE CATARINENSE DE PEDIATRIA

Rose Terezinha Marcelino

SE - SOCIEDADE SERGIPANA DE PEDIATRIA

Ana Jovina Barreto Bispo .

SP - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAO PAULO

Sulim Abramovici

TO - SOCIEDADE TOCANTINENSE DE PEDIATRIA

José Maria Sinimbu de Lima Filho

DEPARTAMENTOS CIENTIFICOS

+ Aleitamento Materno

+ Alergia

 Bioética

+ Cardiologia

- Dermatologia

+ Emergéncia

+ Endocrinologia

+ Gastroenterologia

- Genética Clinica

- Hematologia e Hemoterapia

+ Hepatologia

« Imunizagoes

+ Imunologia Clinica

+ Infectologia

+ Medicina da Dor e Cuidados Paliativos

- Medicina do Adolescente

+ Medicina Intensiva Pediatrica

+ Nefrologia

- Neonatologia

+ Neurologia

+ Nutrologia

- Oncologia

+ Otorrinolaringologia

+ Pediatria Ambulatorial

+ Ped. Desenvolvimento e Comportamento

+ Pneumologia

+ Prevencdo e Enfrentamento das Causas Externas
na Inféncia e Adolescéncia

+ Reumatologia

+ Salide Escolar

- Sono

+ Suporte Nutricional

+ Toxicologia e Satide Ambiental

GRUPOS DE TRABALHO

- Atividade fisica

- Cirurgia pedidtrica

+ Crianga, adolescente e natureza

+ Doenca inflamatdria intestinal

« Doengas raras

+ Drogas e violéncia na adolescéncia

+ Educagdo é Satde

+ Imunobioldgicos em pediatria

+ Insuficiéncia intestinal

+ Jovens pediatras

+ Metodologia cientifica

- Oftalmologia pediatrica

- Ortopedia pedidtrica

+ Pediatria e humanidades

 Pediatria Internacional dos Paises de Lingua Portuguesa

- Politicas pablicas para neonatologia

- Satde das Criangas e Adolescentes dos Povos Originarios
do Brasil

- Radiologia e Diagndstico por Imagem

- Saiide digital

- Satide e Espiritualidade em Pediatria

+ Salide mental

+ Satide oral .

+ Salide Planetaria - Satide Unica

+ Transtorno do espectro alcodlico fetal





