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Introdução

Prezados colegas pediatras e comunidade científica, da saúde e da educação, res-
ponsáveis pelo acompanhamento e orientação de crianças, adolescentes e suas 
famílias.

O Transtorno do Espectro do Autista (TEA) tem sido alvo de intenso fluxo de notí-
cias, declarações e debates em todo o mundo. Esse fenômeno se explica, em parte, 
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pelo aumento exponencial dos diagnósticos observados nos consultórios, escolas e 
comunidades, em diferentes países.

Ao contrário de outras condições médicas, o TEA não possui um marcador biológi-
co confirmatório. O diagnóstico permanece clínico, apoiado em instrumentos de 
observação estruturados, como o CARS (do inglês – Childhood Autism Rate Scale) 
ou o ADOS-2 (Escala de Observação para o Diagnóstico do Autismo – 2ª edição).

Diversos fatores ambientais e genéticos têm sido apontados como associados ao 
TEA, com evidência robusta para alguns (como uso de ácido valproico na gesta-
ção, prematuridade, desnutrição intrauterina, diabetes e hipertensão gestacional,  
sobretudo pré-eclâmpsia). Outros permanecem sob investigação.

Entre as hipóteses que ressurgem periodicamente na mídia está a associação en-
tre uso de paracetamol (acetaminofeno) durante a gestação e o risco de TEA ou  
TDAH (Transtorno do Déficit de Atenção com Hiperatividade).

Grande parte dessas notícias é divulgada de forma alarmista, sem embasamen-
to científico sólido. Importa esclarecer: até o presente momento com base nos 
estudos científicos atuais, não existe evidência científica robusta que comprove  
relação causal entre o uso de paracetamol durante a gestação e o desencadea-
mento de TEA.

Um dos estudos que levanta a possibilidade de associação positiva entre paraceta-
mol na gestação e TEA foi o publicado em agosto de 2025 na revista Environmen-
tal Health (Prada et al., 2025). Os autores realizaram uma revisão sistemática de  
46 estudos observacionais (20 sobre TDAH, 8 sobre TEA e 18 sobre outros trans-
tornos do neurodesenvolvimento). A revisão encontrou associações positivas em 
algumas coortes, porém com baixo poder devido à falta de seguimento de alguns 
critérios para que uma revisão sistemática seja considerada como evidência forte 
(como cadastro no PROSPERO), alta heterogeneidade entre os estudos incluídos, 
tanto em relação aos critérios de exposição (autorrelato materno, biomarcadores, 
dose e tempo de uso) quanto na forma de mensuração dos desfechos. 

Como principais limitações, os autores não realizaram metanálise devido à he-
terogeneidade, e a base de evidências permanece exclusivamente observacio-
nal, portanto suscetível à confusão por indicação (uso em situações como febre 
ou infecção) e a ausência de classificação da exposição. Assim, a interpretação 
crítica é que esta revisão não possui robustez suficiente para generalizar seus  
achados e, diante dessas limitações, não é possível afirmar que o uso de paraceta-
mol na gestação aumente o risco de TEA.

Agora, para que o pediatra possa ter dados sólidos que apoiem suas orientações 
às famílias, destacamos o estudo de maior solidez metodológica até o momen-
to sobre o tema: o publicado no JAMA em 2024 por Ahlqvist e colaboradores.  
Trata-se de uma coorte nacional sueca que acompanhou 2.480.797 crianças nasci-
das entre 1995 e 2019, das quais 7,49% foram expostas ao paracetamol durante a 
gestação.
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O diferencial desse estudo está no método científico rigoroso empregado, pois 
além das análises populacionais tradicionais, os pesquisadores realizaram com-
parações entre irmãos expostos e não expostos dentro da mesma família.  
Esse tipo de análise é considerado muito forte em epidemiologia porque controla 
fatores genéticos e ambientais compartilhados que poderiam confundir os resul-
tados. 

A conclusão do estudo é clara: NÃO foi encontrado um efeito direto estatistica-
mente comprovado sobre o uso do paracetamol por gestantes capaz de gerar 
aumento do risco de TEA. Esse estudo, publicado em uma revista com grande cre-
dibilidade científica (JAMA), reúne validade interna sólida e ampla generalização 
dos dados, representando a melhor evidência disponível para embasar a prática 
clínica e tranquilizar pediatras, obstetras e famílias quanto ao uso criterioso do 
paracetamol na gestação.

A presente nota está de acordo com as recomendações de entidades internacio-
nais sérias que baseiam suas orientações em resultados científicos com bom nível 
de evidencia, como as citadas a seguir:

•	 AAP (American Academy of Pediatrics, 2025): não há evidência de relação cau-
sal entre paracetamol e autismo/TDAH; o seu uso é considerado seguro quando 
indicado;

•	 APA (American Psychiatric Association, 2025): afirma ser incorreto implicar cau-
salidade com base em poucos estudos; reforça que decisões clínicas devem base-
ar-se em evidência e diálogo médico-paciente; 

•	 ACOG (American College of Obstetricians and Gynecologists, 2025): mantém 
paracetamol como analgésico/antitérmico de escolha na gestação; 

•	 EMA (Agência Europeia de Medicamentos, 2025) e MHRA/NHS (Reino Unido, 
2025): reafirmam segurança do uso gestacional de paracetamol conforme reco-
mendações vigentes.

Conclusão

Diante da disseminação de informações imprecisas, é dever do Departamento 
Científico de Desenvolvimento e Comportamento da Sociedade Brasileira de Pe-
diatria esclarecer:

•	 Revisões recentes (Environmental Health 2025) encontraram algumas associa-
ções heterogêneas, mas sem critérios para estabelecer causalidade;

•	 A melhor evidência disponível (JAMA 2024) não mostra aumento de risco de 
TEA/TDAH/DI associado ao uso gestacional de paracetamol; e

•	 Entidades internacionais (AAP, APA, ACOG, EMA, MHRA) convergem em reafir-
mar que o paracetamol segue sendo seguro na gestação, desde que usado com 
prudência, como qualquer medicação.
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Assim, a recomendação é clara: paracetamol permanece como analgésico e an-
titérmico de escolha para gestantes, com uso racional, na menor dose eficaz e  
pelo menor tempo necessário.

Diante dos dados apresentados, é dever da SBP esclarecer a sociedade e orien-
tar profissionais de saúde, famílias e cuidadores, reforçando que posicionamen-
tos institucionais devem sempre se basear em estudos científicos consistentes,  
revisões sistemáticas e consensos internacionais.
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